
 

l’atelier  
des émotions 

pour les enfants de 6 à 10 ans  



L’ATELIER DES ÉMOTIONS 

 

le mime  
des émotions  



 

joie

colère
ATELIER DES ÉMOTIONS / MIME DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / MIME DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »



 

peur

tristesse
ATELIER DES ÉMOTIONS / MIME DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / MIME DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »



 

honte

dégoût
ATELIER DES ÉMOTIONS / MIME DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / MIME DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »



 

surprise
 

joie 
colère 
peur 

tristesse 
honte 
dégoût 
surprise

ATELIER DES ÉMOTIONS / MIME DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / MIME DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »



L’ATELIER DES ÉMOTIONS 

 

le visage  
des émotions  



 

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « VISAGE »



 

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « VISAGE »



 

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « VISAGE »



 

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « VISAGE »



 

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « VISAGE »



 

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « VISAGE »



 

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « VISAGE »



 
joie

colère
ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »



 
peur

tristesse
ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »



 
honte

dégoût
ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »



 
surprise

 
joie 

colère 
peur 

tristesse 
honte 
dégoût 
surprise

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « ÉMOTION »



  besoin de 
protection

besoin d’être 
rassuré

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin d’être 
protégé

besoin de 
réconfort

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin  
de solitude

besoin  
de respect

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin de se 
sentir entendu

besoin de 
s’exprimer

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin de 
partager

besoin de 
changement

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin  
de bouger

besoin de  
se reposer

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin de  
sécurité

besoin de  
se cacher

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin de 
tendresse

besoin  
de rêver

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin de  
rejeter

besoin de  
rigoler

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin  
de dormir

besoin  
de jouer

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



 

besoin de  
justice

besoin de  
se nourrir

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »

ATELIER DES ÉMOTIONS / VISAGE DES ÉMOTIONS / CARTE « BESOIN »



L’ATELIER DES ÉMOTIONS 

 

si j’étais 
à sa place…  



  que ferais-tu 
à sa place ?

à qui 
pourrais-tu 
en parler ?

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « QUESTION »

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « QUESTION »



 

Dans la cour,  
des grands embêtent 

mon copain,  
qui se met à pleurer.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

Ma copine  
m'a confié un secret.  

J'aimerais bien  
en parler, 

mais j'ai promis  
de ne pas le répéter.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

Je veux jouer au foot  
avec mes copains,  

mais ils ne  
veulent pas.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

Mes parents m'ont  
interdit de prendre  

leur téléphone,  
mais j'ai envie  

de regarder une vidéo.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

J'apprends  
que ma copine  

ne veut plus être  
mon amoureuse.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

J'apprends  
que mon copain  

ne veut plus être  
mon amoureux.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

Aujourd'hui,  
c'est mon 

anniversaire.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

Je dois réciter  
une poésie  

devant toute  
la classe.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

Un voisin est 
triste, il a perdu  
son petit chien.  
Il me demande  

de l'aider  
à le chercher.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



 

On me demande  
de finir  

mon assiette 
d'épinards.

ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »



Dans les vestiaires  
de la piscine,  

je dois me changer 
devant tout  

le monde.
ATELIER DES ÉMOTIONS / SI J’ÉTAIS À SA PLACE… / CARTE « SITUATION »


